Mit Tieren lernen

Hunde begleiten die Therapie

chen in der Wahmehmung lemen | etwas Bedeutsames gestalten kon-
thre Konzentration auf den Hund zu
lenken. Beim Emuhcn von ,Kunst-

Tiere und Menschen verbindet
eine Millionen Jahre alte Bezichung.
Tiere sprechen unsere tiefsten Emo-
tuonen an. In mehr als
der Hiliie aller Kinder-
triiume spielen Tiere
einé Rolle. Es miissen
nicht Delfine sein, die
als Tiere in der Therapie
mitarbeiten. Auch Hun-
de konnen soziale und
emotionale Prozesse in
Bewegung setzen. Tiere
begegnen  Menschen
unvorgin- genommen. |
Sie  interessiert keine
Behinderung, keine
schlechten Schulnoten,
keine Beeintriichtigun- |
gen. Die Begegnung mit
eéinem nichtwertanden
Tier 15t entspannt und | ;
angsifrei. In dieser positiven Grund- | stiicken” oder Laufparcouren, die fiir
stimmung kénnen Kinder mit Auf-|den Hund erarbeitet werden, erle-
merkamkensstorungen und Schwi- | ben Kinder, dass sie und das Tier

nen. Sie erfahren von Tier und
Mensch positive Rickmeldung und
Bestitigung.

Auch alte Menschen spiiren im
Umgang mit Tieren Wirme und
Zuneigung. Senoren, die mit Lieren
leben, fithlen sich aktuellen Studien
zufolge weniger einsam, sind selte-
ner krank und brauchen in geringe-
rem MabBe Medikamente. Konnen
keine eigenen Tiere im Alter gehal-
ten werden, so erzielt der therapeu-
tische Einsatz von Tieren eine eben-

: | | solche positive Wirkung. Tiere in

der Therapie helfen ein Leben sozi-
alen, psychischen und korperlichen
Wohlbelindens zu realisieren. Sie
kbnnen in allen therapeutischen
Bereichen eingesetzt werden und so
Wege zu emem emotionalen und
sozialen Lernen ebnen.
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