- Dagmar Lutterbach hilft bei Problemen

: Praxis fiir Sprach-und Lerntherapie sowie systemisches Coaching

Dagmar Lutterbach, die seit 2003 in
Wennigsen ihre Praxis fiir Sprach- und
Lerntherapie sowie  systemisches
Coaching betreibt, bietet fachkompe-
tente Hilfe in allen Problembereichen
an. Ob entwicklungsbedingte Sprach-
stérungen, ob bei Problemen mit der
Sprachwahrnehmung, ob nach einem
Schlaganfall oder nach einer Operati-
on, zum Beispiel an der Schilddriise.
Wann immer Klienten Probleme mit
dem groken Komplex .Sprache” ha-
ben, dann steht Dagmar Lutterbach
mit ihrem Mitarbeiterteam beratend
und férdernd zur Seite. Dabei spielt die
Kooperation und die Kormmunikation
mit den Schulen, den Kindertagesstat-
ten und selbstverstindlich den Eltern
eine sehr grofe Rolle.

Wir legen sehr groBen Wert darauf,
dass wir zum Wohle unserer Klienten
mit den Erziehern, Lehrern und Eltern
zusammen arbeiten”, sagt die Praxis-
leiterin. Wihrend der Therapie werden
die entsprechenden Stellen, Schule
und Elternhaus, Gber die Fortschritte
informiert.

Um Eltern zu helfen, die Sprach- und|
oder Lernschwiiche bei ihren Kinder
feststellen, bietet Dagmar Lutterbach
in ihren Praxisriumen regelmakige
Elternabende an - unverbindlich. |ede
Therapiephase beginnt mit einem aus-
fithrlichen Eglgesprach. Der Klient

lernt die Praxisraume und den Thera-
peuten kennen, erste Fragen kénnen
beantwortet werden. In der Untersu-
chungsphase wird ein Befund zu dem
jeweiligen Stérungsbild erhoben. Hier
kénnen Informationen Gber Sprachver-
arbeitung, Sprechleistung, Harwahr-
nehmung, Sprechmotorik oder Aus-
daverkonzentration mmelt wer-
den. ,Wir erstellen dann einen indivi-
duellen Behandlungsplan und formu-
lieren Therapieziele”, beschreibt Dag:
mar Lutterbach die ersten Schritte.

Systemische Coaching ist neu

Neu in das Programm hat die Diplom
Pidagogin und Akademische Sprach-
therapeutin jetzt das Systemische
Coaching mit in ihr Angebot aufge-
nommen. Unter dem Motto: ,Wenn du
das Ziel nicht kennst, ist kein Weg der
richtige”, hilft Dagmar Lutterbach ih-
ren Klienten diese Ziel zu ergriinden
und entsprechend zu handeln. ,Dabei
ist es wichtig, dass meine Klienten die-
sen Weg selbst finden, nicht dass ich
thnen diesen Weg vorgebe®, sagt die
Therapeutin, Durch Nachstellen von
Problemsituationen, durch das Hinein-
versetzen in andere, dessen Gefiihle
wahmehmen und zu werten, hilft Dag-
mar Lutterbach ihren Klienten bei der
Bewaltigung der Probleme. Haufig

Probleme mit denen die Klienten zu ihr
kommen, seien neben schulischen
Schwierighkeiten, Mobbing und Burn-
Out-Syndrome - speziell auch schon
im Schulalter. Grundsitzlich wtirden
diese Gespriche ausschlie€lich unter
vier Augen mit dem Klienten stattfin-
den. Selbstverstindlich gilt fur alle
Sitzungen die Schweigepflicht.

Im Sommer Kurse Marburger
Konzentrationstraining

Neuim Angebot der Prais ist auch das
Zertifizierte Marbuger Konzentrations-
training, das in den Sommerferien fiir
kleine Gruppen in speziellen Kursen

angeboten wird. Dabei wird unter an- I

derem das Leistungsverhalten der Kin-
der ,spielerisch* verbessert. Kinder ler-
nen, wieder aufmerksam zu sein. An-
gesprochen sind hier Kinder im Alter
von fiinf bis etwa zwdlf |ahren.

Zudem unterstiitzt das Jugendamt der
Region Hannover die Arbeit der Praxis
in den Bereichen Legasthenie und Dys-
kalkulie, also der Entwicklungsverzige-
rung des mathematischen Denkens
bei Kindern, Jugendlichen und auch
Erwachsenen - auch Rechenschwiche
genannt.

Qualitat hat sich herumgesprochen

Durch das breite Angebot und die hohe
Qualitat der Arbeit des Teams um Dag-
mar Lutterbach hat sich die Adresse in
den vergangenen Jahren weit Uber die
Tore Wennigsens herumgesprochen.
Selbstverstandlich ist die Praxs Part-
ner aller gesetzlichen und privaten
Krankenkassen. ,Die Stiirke ist unser
Team und unsere familidre Atmos-
phire®, sagt Dagmar Lutterbach. Diese
gute Stimmung wirde sich auf alle
Klienten libertragen.

Dass sich ihre Mitarbeiterinnen und sie
selbst entsprechend fort- und weiter-
bilden, versteht sich von selbst. ,Die
Fort- und Weiterbildung ist eine sehr
wichtige Sache fir uns.
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